Hatiirlich resilient - mit und in der Natur die eigene Widerstandskraft stirken 262-10-3-140
Bildungsuriaub zum Erlernen von Achtsamkeitsiibungen sowie der eigenen Selbstwahrnehmung, um
trotz der hohen Belastungen im Arbeits- und Lebensalltag zurecht zu kommen
Unser Alitag ist oft geprégt van hohen Belastungen wie Stress, Erwartungen, Organisation, Familie - es ist nicht
immer sinfach, trotz allem physisch und psychisch gesund zu bleiben. Um tratz allem gesund 2u bleiben, bend-
tigen wir die sogenannte ,Resilienz”, die uns widarstandsfihig gegen belastende Situationen und Krisen macht.
In diesem Bildungsurlaub sollen die Teilnehmer lemen, was Resilienz” bedeutet, und bekommen Kenntnisse
dariiber, auf welchen Saulen diese beruht. Sie erlernen, warum die Natur resilient macht und welchen Einfluss
die Matur senst noch auf uns hat. Praktische Ubungen runden diese Fortbildung ab und lassen spirbar machen,
welche Wirkung die Natur hat.
f‘ﬁ';]l Jennifer Leuchtmann-Becker, Natur- und Edebnispadagogin
Kirberg, Matureerk Taunus
Eﬁ E / etionacs  Montag - Freitag, 14.06. - 18.06.2027, 09:00 - 16:00 Uhr (jeweils 60 Min. Pause)
[ wTeLLSEnZ 5 Termine

228,00 € (ab 8 Teilnehmer/-innen)

REE‘I Li Ef’i‘% 261,00 € (bei 7 Teilnehmer'-innen)
iﬁ"w 304,00 € (bei 6 Teilnehmer/-innen)

Mitzubringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, ein kleines Kissen, Schreibzeug,

""‘*"““ i ' Tagesverpflagung

Online Rilckenfit - Rickenkriftigung 262-10-3-242
Mit wohltuenden und kriftigenden Bewegungslbungen, vielfltiger Kérperwahmehmung und Entspannung ler-
nen Sie im Kurs verschiedene Maglichkeiten zur Starkung des Rickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfdhigkeil kennen. Sie erlemen gelenk- und
rickenschonende Kérperhaltungen und Gben rickengerechte Bewegungsablaufe fir Alllag und Beruf. Dadurch
wird Ausgleich fir Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-JAlltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemibungen sorgen fir Erholung und ein positives Kérpergefahl,

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-JAlitag rickengerechter gestaltet werden
kann und Ubungen, die in kurzen Pausen, 2. B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden kénnen,

Comelia Kunstein, Sportlehrerin, Yoga-Lehrarin

Online Jitsi (Wichtig: Bei der Anmeldung ist eine Mail-Adresse anzugebean!)

Montag, 07.09.2028, 19:30 - 21:00 Uhr

12 Termine

77,00 € (ab 10 Teilnehmar/<innen)

86,00 € (bei 9 Teilnahmear-<innan}

96,00 € (bei 8 Teilnahmer/<innan}

Technische Grundvoraussetzungen fiir die Teilnahme: Sie bendtigen einen Computer, Notebook oder Tablet
mit schneller Internetanbindung, einer Webcam, einem Mikrofon, Lautsprechemn und einem aktuellen Intemet-
Browser. Sie bendtigen: rutschieste Matte, Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Hanteln (Fraven 1,0 kg,
Manner 1,5 kg)

"Gute Frage!" mit Wigald Boning und Bernhard Hoécker
Eine biographisch eingetunkte Show
In Kooperation mit der Stadt Bad Camberg

Mittwoch, 28.04.2027

Wenn Wigald Bening und Bemhard Hoécker zusammen auf die Blhne kom-
men, dann reden sie dber... 7

Gute Frage, Ober was eigentlich? Dieser Abend ist einmalig, so einmalig wie
Wigald und Bamhard - so einmalig wie die guten Fragen des Publikums. Das
Einzige, was die beiklen Schlauberger neben ihrer Neugier und lhrem Wis-
sensdurst mitbringen, ist eine Uhr, denn sonst wirden sie ewig erzahlen.

Die ausfiihrliche Ausschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter:
www . vhsdimburg-weilburg.de

271-03-2-100
B d C b Diese Veranslaltung findet in Kooperation mit der Stadt Bad Camberg statt.
a am el‘g Wigald Boning, Autor, Femsehmoderator, Komiker, Musiker
— — Bernhard Hodcker, Komiker, Moderator, Schauspieler, Synchronsprecher
Bad Camberg, Birgerhaus "Kurhaus Bad Camberg®, Grofler Saal
MARKETING Freie Platzwahi

Mittwoch, 28.04.2027, 20:00 - 22:00 Uhr NEU
30,00 €

Fulo! L Erral, NOR
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Pilates 262-10-3-280
Sabine Kleemann, Ubungsleiterin A-Lizenz (Gesundheitsfitness), Ubungsleiterin B-Lizenz (Pilates), Medical Fit-
nesscoach

Daubom, Freiherr-v.-Stein-Schule, Aula, Empore

Donnerstag, 10.09,2026, 18:30 - 19:30 Uhr

15 Termine (Unterricht am 08.10. [ 15.10.2026)

65,00 € (ab 10 Teilnehmer/<innen)

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung

Englisch [B1/B2) - Minigruppe fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 262-10-4-300
Der Lehrgang vermittelt - mit einem Minimum an Grammatik - alltags- und uraubstaugliche Englischkenntnisse
baw. frischt diese wieder auf und vertieft sie. Locking forward o seeing you.

Helke Ulle, Ubersetzerin

Daubam, Freihem-v.-Stein-Schule, Raum 0.15

Dienstag, 22.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

12 Termine (kein Unterricht am 22,12, 2026)

140,00 € (ab 5 Teilnehmer-innen)

175,00 € (bei 4 Teilnehmer'-innan)

Mitzubringen: Lehrbuch wird am ersten Kurstag besprochen.

ponnerstag, 03.12.2026 l

Oliver Wnuk ist stets auf der Suche
nach dem Glick: Wo ist es, wann ist
DLIVER WNUK ¢, warum und wie viel bekommt er
davon ab?

"Besser wird's nicht” - Oliver Wnuk denkt laut und liest was vor
Eine biographisch eingetunkte Show
In Kooperation mit der Stadt Bad Camberg

Aus der Zusammenarbeit mit u, a.
der Frankfurter Rundschau sind
teils nachdenkliche, teils amisante
Kelumnen mit Tiefgang entstanden,
EINE BIOGRAPHISCH aus denen er u.a. lesenferzdih-
EINGETUNKTE SHOW lenvsplelen, kurz: agleren wird. Von
e der Erkenntnis, warum das mensch-
liche Ohr so seltsam anmutet bis hin
zur lapidaren Frage nach dem
Gllck. .Besser wird's nicht” ist kein
- Stoliseufzer, sondern aine Einla-
dung besser als dieser Moment wird’s nie, wenn wir ihn nicht nutzen. Oliver Winuk - Schauspieler, Vater, Hypo-
chonder und unverbesserlicher Pragmatiker - sezierl die kleinen und grolen Zumutbarkeiten des Lebens.
Ein sehr persdnlicher Abriss durch die grofien Themen des Lebens; Ober die Stolpersteine, die es umzudrehen
gilt, was das mit der Liebe Oberhaupt noch soll und dem Gefiihl, beim Proktologen erkannl zu werden. Zwischen
Lichterketien-Amok an Weihnachten, einer atemberaubend absurden Ohren-Studie und einer unvergesslichen
Macht in der Rechtsmedizin entsteht ein Ton, der zugleich leicht und weise ist: humorvell, zérllich, unkitschig.
Wnuk schaut hin, chne zu verbiftern, und macht Mut, sich selbst milde anzusehen,
Oliver Wnuk, geboren 1878 in Konstanz, schaffte den Durchbruch als Schauspieler mit seiner Ralle als UIf in
der Kult-Comedy-Serie ,STROMBERG" und emittelt nunmehr seit Gber 15 Jahren als Hinnerk Feldmann in der
ZDF-Erfolgsserie ,Nord Mord Mord®, die regelméBig 9 bis 10 Millionen Zuschauer vor den TV-Bildschirmen ver-
sammelt. In den vergangenen 25 Jahren wirkte Wnuk in Ober 130 Film- und Femsehproduktionen als Schau-
spialer mit, Zudem verfasste er Romane, zahireiche Drehbdcher und Kinderblicher, Theater- und Harstlcke
sowie Essays fur Printmedien. Sein Kinderbuch Kasi Kauz und die komische Krihe® war fir den Deutschen
Kinderbuchpreis 2022 nominiert.
Tickets werden nach der Anmeldung rechizeitig vor der Veranstaltung verschickt.
Des Weiteren kénnen sie auch bei der Tourist-Info in Bad Camberg, der Buchhandlung Blcherbank (Bahnhofstr,
26) sowie bei der vhs in Limburg erworben werden. Eine Stornierung bew. Rickgabe ist dann nicht mehr maglich,

262-03-2-100
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Stadt Bad Camberg statt.
Bad Cambe I'g Oliver Wnuk, Schauspieler, Autor, Hérspielsprecher
—— — Bad Camberg, BOrgerhaus "Kurhaus Bad Camberg®, Groler Saal
Freie Platzwahl
MARKETING oponnerstag, 03.12.2026, 19:30 - 22:00 Uhr NEU
25,00 €
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Anmeldung (zu richten an die AuBenstellenleitung)

Zu folgendemir) Kurs/SeminarFahrt melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Kurs-MNr.: . Bezeichnung: .
Kurs-Nr.: ~ Bezeichnung: -
Mame: Geb.-Datum:
Varname
clo
Name des Erzishungsberechtigten {(Mame / Vormama) bei Anmaldung Minderjdhriger

Anschifi: _

Strafe/Hausnurmmer PLZMWohno
Telefon: Fax:

(privat) (dienstlich)

Mobil-Nr.: 3 Benachrichtigung per SMS gewlnscht!
E-Mail: [ Newsletter jja ™ nein

Die Gebiihrenerhebung erfolgt per Lastschriftverfahren.
Ich bin mit der Abbuchung der Kursgebihren von meinem Konto einverstanden:

Mame der Bank Bankleitzahl Kanto-Mummer

oder IBAM und BIC

Kontoinhakber Unterschrifi Datum

Mit der Unterschrift stimme ich verbindlich den AGE und Datenschutzbestimmungen zu.

Allgemeine Geschiftsbedingungen

1. An-/Weitermeldung

Jede An-Weiterrneldung ist verbindlich und mit der Zahlungspflicht der Kursgebdihr verbunden.

2. Geblhrenzahlung

I Falle eimer Einzugsermachtigung wird die fillige Gebdhr kurz nach Kursbeginn eingezogen. - Barzahlungen sind in den
Geschaftsstellen in Limburg und 'I.'-'i:JIburg mnglil:h.

3. Nichterreichung der Mindestteilnehmerzahl

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, behblt sich die Valkshochschule eine Kursabsage vor, Alternativ dazu sind eine

Erivdhung der Kursgebdhr bzw. eine Reduzierung der Kursdauer méaglich, dies geschieht jeweils in Abstimmung mit den
Teilnehmaenden,

4. Abmeldungen durch Teilnehmer*innen

Kostenfreie Abmeldungen sind bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn maglich, Bei spateren Abmeldungen ist die
Erstattung von Kursgebdihren nur in Kulanzfallen moglich,

5. Raumlichkeiten

Die KVHS arbeitet haufig in Réumen anderer Institutionen. Die Teilnehmer*innen misien deshalb die Rsume wnd alle
Eimrichtungen schonend behandeln und am Ende des Kurstages die vorgefundene Ordnung wieder herstellen.

6. Verbraucherschutz

Von uns erhobene Daten werden nicht an Dritte weitergegeben., - Inounseren Kursen darf nicht fir Produkte, Methoden oder
Veranstaltungen Dritter geworben werden,

Die allgemeinen Geschdftsbedingungen der KVHS sind in ausfiihriicher Form auf der Homepage wwawovhs-imburg-weilburg.de
einsehbar,

Kreisvolkshochschule Limburg-Weilburg

Diezer Strafle 35 65549 Limburg - Tel: 06431 9116-0 - Fax: 06431 9116-19

Kreissparkasse Limburg IBAN: DEZ9 5115 0018 0000 0631 04 BIC: HELADEFiLIM
Kreissparkasse Weilburg IBAN: DES0 5115 1919 0100 0010 07 BIC: HELADEF1WEI
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Bunter Herbst mit der Filznadel - Minigruppe fiir Kinder (ab & Jahren) 262-10-2-406
Jingere Kinder kénnen gerne in Begleitung eines Ervachsenen teilnehmen.
Ein bunter Kéfer, ein pfiffiger Igel oder etwas Deko fir Halloween? Lasst euch Uberraschen, was wir zum Thema
Harbst filzen wearden. Nadelfilzen ist laicht, geht schnell und ohne Seifenlaugenchaos!
Sup rmr Kinder, die einfach tolle Sachen herstellen méchten!
. Karin Reinelt, vhe-Dezentin
Daubom, Freiherr-v.-Stein-Schule, Kunstraum/Nahen mm
Mitbwoch, 21,10.2026, 16:00 - 18:30 Uhr
1 Termin
19,00 € (ab 5 Tellnehmer/-innen)
24,00 € (bei 4 Teilnehmen-innen)
zzgl, ca, 7,00 € fir Materialkosten (bar im Kurs zu zahlen)

Weihnachtliche Deko mit der Filznadel - Minigruppe fiir Kinder (ab 6 Jahren) 262-10-2-408
Jungere Kinder kinnen gerne in Begleitung eines Erwachsenen teilnahmen.

Eine grofte Christbaumkugel, ein festlicher Tannenbaum oder ein frecher Schneemann? Lasst Euch Oberra-
schen, was wir zum Thema Weihnachten filzen werden. Nadelfilzen ist leicht, geht schnell und chne Seifenlau-
genchaos! Super fir Kinder, die einfach tolle Sachen herstellen méchten!

. Karin Reinelt, vhs-Dozentin

Daubom, Freiherr-v.-Stain-Schule, Kunstraum/Nahen wm
Donnerstag, 26.11.2028, 16:00 - 18:30 Uhr

1 Termin

18,00 € (ab 5 Teilnehmer/-innen)

24,00 € (bei 4 Teilnehmer/-innen)

zzgl. ca, 7,00 € fir Materialkosten (bar im Kurs zu zahlen)

Nihworkshop "Tasche” - Minigruppe fiir Kinder (ab 8 Jahren) 262-10-2-410
Mahen ist einfacher, als ihr denkt! Ihr erhaltet eine verstindliche Erklirung wie die Mihmaschine funktioniert. Es
gibt auch eine kleine Stoffkunde, falls dieser Kurs der Beginn eines neuen Hobbys wird. Aus bunten Stoffen
néhen wir eine tolla "Tasche”, Flr diesen Kurs soliten die Kinder bereits etwas Naherfahrung haben,

Sabrina Schiffler, vhs-Dozentin

Daubom, Freiherr-v.-Stain-Schule, Kunstraum/Nahen W"dﬂ
Samstag, 26.09.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termnin

34,00 € (ab 5 Teinehmer/-innen)

43,00 € (bei 4 Teilnehmer/-innen)

zzgl. ca, 7,00 € fir Materialkosten (bar im Kurs 2u zahlen)

Mitzubringen: Nihmaschine (falls vorhanden)

Hihworkshop "Weihnachten™ - Minigruppe fur Kinder (ab 8 Jahren) 262-10-2-412
Mahen ist einfacher als ihr denkt! Ihr erhaltet eine verstandliche Erklirung, wie die Nahmaschine funktioniert. Es
gibt auch eine kleine Stoffkunde, falls dieser Kurs der Beginn eines neven Hobbys wird. Aus bunten Stoffen
nihen wir etwas Waihnachtliches. Auch erfahrene Maher<innen sind harzlich willkemmen. Auch arfahrena Na-
herf-innen sind harzlich mlllimmnn

Sabrina Schéffler, vhs-Dozentin

Dauborn, Freiherr-v.-Stein-Schule, Kunstraum/Nahen mu{g
Samstag, 21.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin

~ % 34,00 € (ab 5 Teilnehmer/<innen}

43,00 € (bei 4 Teilnehmer/-innen)

zzgl. ca, 7,00 € fir Materialkosten (bar im Kurs zu zahlen)

.l Witzubringen: Mahmaschine (falls vorhanden)

Nihworkshop - Minigruppe fiir Erwachsene 262-10-2-420
In diesem Workshop ndhen wir gemeinsam eine Kosmetiktasche. Der Kurs beinhaltet alle notwendigen Schritte
vom Zuschneiden bis zum Nahen und elgnet sich auch fr Naher/-innen ochne Vorkenntnisse. Auch der Umgang
mit der Ndhmaschine wird ausfihrlich erklart.
i Sabrina Schéfiler, vhs-Dozentin

Daubom, Freiherr-v.-Stein-Schule, Kunstraum/Nahen

Freitag, 23.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin

28,00 € (ab 5 Teilnehmer/-innen)
il 35,00 € (bei 4 Teilnehmer’-innan)

zzgl, ca. 10,00 € fir Materialkosten (bar im Kurs 2u 2ahlen)

" Mitzubringen: Nihmaschina (falls vorhanden)
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Kinderyoga (4,5 - 8 Jahre) 262-10-3-046
Die Kinder erfahren auf spielerische Art und Weise Yoga-Ubungen, wodurch sie die Méglichkeiten ihres Kérpers
entdecken und immer wieder den Bezug zu Tieren und Natur spOren kénnen. lhrem starken Bewegungsdrang
wird durch vielfiitige Ubungsabfolgen, tinzerische Elemente und Improvisationen entsprochen, was die kindli-
che Kreativitit und Ausdrucksfahigkeit férdert. Die Kinder werden langsam an einfache Yoga-Positionen heran-
gefiihrt. Dabei werden Tiere nachgeahmt, Geschichten erzahit und den Kindern gezeigt, wie schén unsere Natur
und unsere Welt ist. Natur wird erklirt, geschmeckt, geflhit und gerochen.

Jennifer Leuchtmann-Becker, Natur- und Edebnispidagogin, Erzieherin, Kinder-Yoga-Lehrerin

Kirberg, Naturwerk Taunus Wuﬁg
Freitag, 04.09.2028, 15:30 - 16:30 Uhr

4 Termine (kein Unterricht am 18.08.2026)

37,00 € (ab 5 Teilnehmer/-innen) ﬁl

46,00 € (bei 4 Teilnehmer/-innen)
Mitzubringen: Matte, warme Kleidung

Hatha Yoga 262-10-3-050
L Heike Maser, Yoga-Lehrerin (IPSG 1+2)

Dauborn, Freiherr-v.-Stein-Schule, Aula, Empore

Montag, 07.09.20286, 17:30 - 19:00 Uhr

12 Terming

T7.00 € (ab 10 Teilnehmer-innan)

86,00 € (bei 8 Teilnehmer/-innen)

96,00 € (bai 8 Tailnehmer/-innan)

Mitzubringen: Matte, bequemea Kleidung, Wellsocken, Kissen, Wolldecke

Hatha Yoga

Hatha-Yoga bildet den Ursprung zahireicher Yogastile und gilt als ganzheitficher Gesundheitsweg zur Harmoni-
sierung von Kdrper, Geist und Seela. Hier stehen die fir dieses Yoga typischen Kérperstellungen, die Asanas,
im Vordergrund. Sie sind nicht das Ziel, sandarn Ubungen, um durch ausgewogenes Zusammenwirken unserar
aktiven Krifte mehr Kérperbewusstsein zu erdangen. Zur sanften Unterstiitzung der Asanas verwenden wir in
diesem Kurs Hilfsmittel. Bei regalmaliger Durchfilhrung unterstiitzen sie Kérperhaltung, Muskelaufbau und Be-
weglichkeit. Die Ubungen werden in Verbindung mit Atemibungen, Pranayama, durchgefihrt und durch Ent-
spannungsalemente arginzt.

Susanne Grein, Yoga-Lehrerin
Daubom, Freiherr-v.-Stein-Schule, Aula, Empore
12 Termine (kein Unterricht am 15.08, / 22.09, / 28,08, / 24.11.2026; Unterricht
am 06.10, / 13,10.2026)
77,00 € (ab 10 Teilnehmer/-innen)
86,00 € (bei 9 Teilnehmer/-innen)
SS9 86,00 € (bei 8 Teilnehmerf-innen)
Mitzubringen: Yogamatte, baqueme Kleidung sowie Yogaklotz, Yogagurt,

262-10-3-052 262-10-3-054
Dienstag, 08.0:9.2026, 17:30 - 19:00 Uhr Dienstag, 08.09.2026, 1915 - 20045 Uhr

Waldpause 262-10-3-110
Sie flhlen sich ausgebrannt, erschipft oder gestresst? Sie brauchen einfach mal eine Zeit fir sich? Oder mach-
ten einfach nur einmal nicht alleine den Wald erkunden? Dann lade ich Sie ein, bei einer circa 2,5-stindigen
Waldbadeeinheit die Natur zu erfahren - mit klginen Achtsamkeitsiibungen, Sinneseindricken und Informaticnen
Uber die Flora und Fauna unseres Waldes, Der Wald |5sst uns eintauchen in eine Almosphére, die nachweislich
Stress und Blutdruck senkt und gleichzeitig unser Immunsystem stérkt. Die unterschiedlichen Sinneseindricke
lassen uns innehalten und uns selbst und den Lebensraum sehen und splren. Jeder Besuch im Wald ist anders
und unbekannt: wir wissen nicht, was wir sehen, finden oder entdecken werden! Ich freue mich, mit Ihnen auf
eine lclame Re-tsa zZu gahan die mllald'lt auch weiterfilhrt als nur in den Wald|
7 Jennifer Leuchtmann-Becker, Matur- und Erlebnispadagogin

Kirberg, Maturwerk Taunus
Samstag, 26.09.2026, 10:00 - 13:30 Uhr
(Bei Dauerregen, Sturm und Gewitter fallt die Veranstaltung aus.)
1 Termin
27,00 € (ab B Teilnehmer/-innen) w
31,00 € (bei 7 Teilnehmer-innan)
36,00 € (bei 8 Teilnehmer-innan)
Mitzubringen: angepasste Kleidung, Sitzunterage, Getrink
{Hunde dirfen leider nicht mitgefihrt werden, )
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