Qigong & Klang 2-62-1-43102
Sanfte Bewegung, bewusster Atem und harmonische KlEnge laden dazu ein, den Alitag hinter sich zu lassen
und neue Energie zu schiplen. In diesem Kurs tauchen wir Schritt fir Schritt in das 5-Elemente-Qigong ein.
Mach einem achlsamen Ankommen und einem leichten Warm-up folgen flieBends Qigong-Ubungen zur
Férderung von Beweglichkeil, innerer Balance und Slressreduklion. Eing wohliuende Klangmeditation rundel
jede Einhail ab und unterstitz! tiefe Enlspannung.

Deer Kurs ist 10r Anfangerinnen und Teilnehmendea mil Vorerfahrung geeigred.

Annatte Kalusche, Entspannungspadagogin

Merenberg-Reichenborn Dorgem einschattshaus m.l !
Mittwoch, 21.10.2026, 18:00 - 19:30 Unr

5 Tarming

43,00 € (ab 8 Teilnghmes/-innen)

49,00 € (bei 7 Teilnehmer/-innenj)

57,00 € (bei & Teilnehmer/-innen)

Suppen und Eintopfe einmal anders 2-62-1-43602
Herzhaft und Deftig - mit vielen Tricks und Infos zu diesem leckeren Thema

An diesem Abend kochen Sie gemeinsam mit unserem langjdhrigen Kochkursdozenten Hainer Knuppertz ganz
besondere, von ihm ausgewihite und fir gut befundene Gerichle.
Rainer Knuppertz, langjahriger vhs-Dozent

Merenberg, Albert-Wagner-Schule

Dienstag, 27.10.2026, 18530 - 22:00 Uhr

1 Termin

27,00 € (ab 7 Teilnehmer'-innen)

32,00 € (bei 6 Teilnehmerf-innen)

38,00 € (bei 5 Teilnehmerf-innen)

zzgl. ca. 13,00 € fir Zutaten (bar im Kurs zu zahlen)
Mitzubringen: Handtuch, Geschirttuch und Behalter mit Deckel

Die Teilnahme an den Kursen erfolg! eigenveraniworllich und kann kein Therapieersalz sein,
Bei gesundheitichen Einschrankungen fragen Sie bitte vor der Anmeldung Ihre Arztin oder thren Arzt.

Bogenschiefien fiir Einsteiger-Schnupperkurs 2-62-1-43034
Mit einem Schnupperkurs hast du die Maglichkeit, mit dem infuitiven Bogenschielen in Kontakt zu kommen und
erste Einblicke in diese Arl des Umgangs mil Pleil und Bogen zu erhallen. Daher il ein Schnupperkurs 10r dich
als Anlinger besondars geaignat, Eine sigene Ausrlistung ist hier nicht erfordedich, sondern wird gestellt,

Du edemst im Schnupperkurs die grurdiegende Technik im Umgang mit dem Bogen und nutzt die Einheit von
Kiirper und Bogen zum Zielen ganz ohne technische Hillsmillel. So fohrs! du deine ersten sigenen Schisse
durch und wirst schnell spiren kinnen, was das BogenschiaBean "mit dir machi® und wia viel Freude es berailet,
Inhalle dieses Schrupperkurs sind:

- Einweisung in die Grundlagen des sicheren Umgangs mit Pleil und Bogen

- dier richlige Kirparhaltung und Ausrichiung zum Ziel

- Hinfdhrung und Begleitung zum ersten Schuss / bel den ersten Schissen

- varschisdens Jiele, Spiele brw, Felaufgaben

Spire dich selbs! im Prozess des BogenschieBens, veriraue dir und deiner Intuition und dann lass los!

Elke Fischer, Erzighern, Selbstbewussiseing- & Resilienzirainern, ENem- u, Familiencoach

Merenberg, BogenschieBplatz

Donnerstag, 24.00.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

2 Terming w |
28.00 € (ab 5 Teilnehmes/-innen)

Mitzubringen:

15 Euro Leihgebhr fir Pleile urd Bogen (bar im Kurs zu zahlen)

10 Euro Gebdhr bei Verust oder Bruch eines Pleils (bar im Kurs zu zahlen)

s ,'. Kreisvolkshochschule

Limburg - Weilburg
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Anmeldung (zu richten an die AuBenstellenleitung)

Zu folgendemir) Kurs/SeminarFahrt melde ich mich / mein Kind verbindlich an:

Kurs-MNr.: . Bezeichnung: .
Kurs-Nr.: ~ Bezeichnung: -
Mame: Geb.-Datum:
Varname
clo
Name des Erzishungsberechtigten {(Mame / Vormama) bei Anmaldung Minderjdhriger

Anschifi: _

Strafe/Hausnurmmer PLZMWohno
Telefon: Fax:

(privat) (dienstlich)

Mobil-Nr.: 3 Benachrichtigung per SMS gewlnscht!
E-Mail: ) Mewsletter jja ™) nein

Die Gebiihrenerhebung erfolgt per Lastschriftverfahren.
Ich bin mit der Abbuchung der Kursgebihren von meinem Konto einverstanden:

Mame der Bank Bankleitzahl Kanto-Mummer

oder IBAM und BIC

Kontoinhakber Unterschrifi Datum

Mit der Unterschrift stimme ich verbindlich den AGE und Datenschutzbestimmungen zu.

Allgemeine Geschiftsbedingungen

1. An-/Weitermeldung

Jede An-Weiterrneldung ist verbindlich und mit der Zahlungspflicht der Kursgebdibr verbunden.

2. Geblhrenzahlung

I Falle eimer Einzugsermachtigung wird die fillige Gebdhr kurz nach Kursbeginn eingezogen. - Barzahlungen sind in den
Geschaftsstellen in Limburg und 'I.'-'i:JIburg mnglil:h.

3. Nichterreichung der Mindestteilnehmerzahl

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, behblt sich die Valkshochschule eine Kursabsage vor, Alternativ dazu sind eine
Erivdhung der Kursgebdhr bzw. eine Reduzierung der Kursdauer méaglich, dies geschieht jeweils in Abstimmung mit den
Teilnehmaenden,

4. Abmeldungen durch Teilnehmer*innen

Kostenfreie Abmeldungen sind bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn maglich, Bei spateren Abmeldungen ist die
Erstattung von Kursgebihren nur in Kulanzfallen moglich,

5, Raumnlichkeiten

Die KVHS arbeitet haufig in Réumen anderer Institutionen. Die Teilnehmer*innen misien deshalb die Rsume wnd alle
Einrichtungen schonend behandeln und am Ende des Kurstages die vorgefundene Ordnung wieder herstellen.

6. Verbraucherschutz

Von uns erhobene Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. - Inunseren Kursen darf nicht fiir Predukte, Methoden oder
Veranstaltungen Dritter geworben werden,

Die allgemeinen Geschdftsbedingungen der KVHS sind in ausfiihriicher Form auf der Homepage wwawovhs-imburg-weilburg.de
einsehbar,

Kreisvolkshochschule Limburg-Weilburg

Diezer Strafle 35 65549 Limburg - Tel: 06431 9116-0 - Fax: 06431 9116-19

Kreissparkasse Limburg IBAN: DEZ9 5115 0018 0000 0631 04 BIC: HELADEFiLIM
Kreissparkasse Weilburg IBAN: DES0 5115 1919 0100 0010 07 BIC: HELADEF1WEI
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Willkemmen in den Wechseljahren 2-62-1-43024
MNaturheilkundliche Behandlungen wahrend der Zeit des Wechsels und Neubeginns

Eine neue Balance finden.

Meine Angebote sind an Frauen gerichtet,

+  die sich aul die Wechseljahre vorbersiten michten,

. die bereits "mittendrin” sind und digjenigen,

. die sie im Nachhinein verstehen machien.

Lemen Sie Altemativen zur Hormongabe sowie Linderung der _Begleiterscheinungen® in Form  wvon
Hombopathie, Phytotherapie und der therapeutischen Fravenmassage kennen,

Wir widmen uns auBerdem der Tinkturherstellung mit den Fravenkrdutern, die "Frau” gerade braucht.
Claudia Schéfer, staallich anerkannte Heilpraktikerin, Krauterkundige (zertf.)

Merenberg, Evangelisches Gemeindezentrum, Vortragssaal

Montag, 02.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin

18,00 € (ab 8 Tellnehmer/-innen)

21,00 € (bei 7 Tellnehmerinnen)

24,00 € (bei & Teilnehmerinnen)

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, zwei Schraubglaser

Hatha Yoga

Yoga ist das dlteste Ubungssystem der Welt - sin
ganzheitliches Ubungssystemn aus dem alten Indien,
das Kirper, Geist und Seele in Einklang bringt.

Es isl ausgereichnet fir die Gesunderhaltung
unseres Kdrpers und kann von jedem Manschen
unabhangip  vom  Aller  und  komperichen
Vorausselzungen prakliziert warden. RegeimaBiges
Uben starkt das Selbsibewussisein, die Vitalitat und
schafft einen Ausgleich zu den Belastungen des
Alitags.

Christa Weymann, Yogalehrerin,
Entspannungskursleiterin, Massagetherapeutin
Merenberg, Albert-Wagner-Schule, Turnhalle

12 Termine

77.00 € (ab 10 Teilnehmer/-innen)

86,00 € (bei 9 Teilnehmer/-innen)

96,00 € (bei & Teilnehmer/-innen)

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/Malte, Wollsocken

Mittwoch, 09,09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr 2-62-1-43050

Mittwoch, 09.09.2026, 18:15 - 19:45 Uhr 2-62-1-43052

Gebihrenerstattung durch die Krankenkassen

Da es zum Teil Unterschiede in der Anerkennungspraxis sowie in der Hohe der Beruschussung bei den
ainzalnen Kassen gibl, erkundigen Sie sich deshalb vor Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse, ob Ihr personlichar
Kurs zu den anerkannten Kursen gehdrt. Die Enlscheidung Ober die Forderung der einzelnen Kurse liegt
ausschlieflich im Ermessen der Krankenkasse. Die KVHS hat keinen Einfluss aul die Entscheidung! Fir dia
anerkannten Kurss stelll lhnen dis KVHS eine spezielle Teilnahmebescheinigung aus, wenn Sia an mindeslens
80% der Kursstunden leilgenommen haben. Zur Erslatiung muss dissa Bescheinigung mil dem Zahlungsbelag
nach Kursande bei Ihrer Krankenkasse eingersichl warden.

Die Teilnahme an den Kursen erlolgt eigenverantworlich und kann kein Therapieersatz sain,
Bai gesundheitlichen Einschrankungen fragen Sie bitte vor der Anmeldung hre Arztin oder Ihren Arzt.

Unser Kursangebot entspricht den Knterien des Qualitilsmanagements, das Ober die Fordergrundsitze der
Kassen gualilaliv hinausgehl. Auch die nach §20 SGB V nichl anerkannten Kurse sind qualitaliv gleich- und
hochwertig und praventiv wirksam.

Feldenkrais® |Bewusstheit durch Bewegung} mit Nordic Walking 2-62-1-43242

- : o 5
Der Bewegungspraktiker Thomas Hanna hal herausgefunden, dass Stress zu reflexartigen Verkrampiungen
filhrt, die wir nicht mehr auflésen kinnen. Unsere Muskeln sind auf Festhalten programmier und haben das
Loslassen wveremnt. Steifheit, Schmerz, Alemeinschrénkung, Erschipfung, Bluthochdruck und
Kreislaufstérungen sind die bekanntesten Folgen dieses verhdngnisvollen Zustandes.

Sensomolorics nach Beale Hagen® stellt die willkiidiche Muskelsteuerung iber Bewegungen wieder her, baul
neuromuskuliren Stress ab und machl Wirbelstule und Gelenke wieder mobil. Das is! ein Veringungsprozess,
der in jeden Aller maglich ist und den Sie in diesern Kurs erdemen werden,

Yvonne Seiferl, Feldenkrais®-Lehrern und Gesundheilscoach

Merenberg, Albert-Wagner-Schule, Tumhalle

Samstag, 07.11.2026, 11:00 - 17:00 Uhr

1 Termin

42,00 € (ab & Teilnehmer/-innan)

48,00 € (bei 7 Tellnehmes/-innen}

56,00 € (bei & Tellnehmes/-innen}

Mitzubringen: warme bequemea Kleidung, Matte, Kissen, Nordic Walking-Stocke

KAHA® - langsame fliebende Bewegung fiihren zu innerer Ruhe 2-62-1-43320
KAHA® bedeutet stark™ oder .energiegeladen”,. Langsame und fieBende Bewegungen gehen ineinander lber
und bilden gine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers, KAHA® kraftigt, dehnt und
entspannt entscheidende Muskelgruppen und fihrt zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Die Elemente sind
ingpiriert unter anderem von Qf Gong, Talil und Yega, Unlerstizt wird die Wirkung der Bewegungen durch Musik
unter anderem aus Neuseeland und Hawali, Fir eine Telinahme sind keine Vorkenntnisse notig,

KAHA® ist tir Anfangerinnen als auch Wiedereinsteigerinnen jaden Alters und Geschlechts geeignet.

Katrin Bausch, KAHA-fArchaB-Instruclonn

Merenberg, Albert-Wagner-Schule, Tumhalle

Donnerstag, 22.10,2026, 18:00 - 19:00 Uhr Neu!
8 Termine

45,00 € (ab B Teilnehmer/-innan)

51,00 € (bei 7 Teilnehmarn-innen)

60,00 € (bei & Teilnehmer/-innen)

Mitzubringen: Handluch, Sportschuhe, Sportbekleidung und Getriink

Wir suchen Sie! Haben Sie Interesse, als Kursleitung an der vhs titig zu werden und lhre Fachkennt-
nisse an unsere Teilnehmer/-innen zu vermitteln?

Haben Sie Interesse? Dann senden Sie lhre Bewerbung an:

vhs Limburg-Weilburg, Diezer Strafie 33, 65549 Limburg oder per Mail an schenk@®vhs-limburg-weilburg.de.
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